Cultivo Sustentavel:
Dicas Simples para
Produzir Alimentos
Organicos em Casa

Cultivar seus proéprios alimentos organicos em casa € um processo
gratificante que oferece diversos beneficios, incluindo alimentos frescos e
nutritivos, uma conexao mais profunda com a natureza e a possibilidade
de reduzir o impacto ambiental.
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Por que cultivar alimentos organicos em casa?

1 Alimentos mais Nutritivos 2 Sustentabilidade
Cultivar em casa garante alimentos mais nutritivos e Reduz o impacto ambiental e promove a saude do solo.
saborosos.

3 Conexao com a Natureza 4 Economia
Desenvolve um vinculo mais profundo com o meio Diminui gastos com compras de alimentos e permite o
ambiente e a natureza. uso de recursos reciclados.
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Escolha o local e tipo de
cultivo adequado

Espaco [luminacao

Varandas, terracos, quintais, A escolha das plantas deve
jardins verticais ou até mesmo considerar a quantidade de luz
em vasos dentro de casa. solar que o local recebe.
Clima

Opte por espécies que se adaptam as condi¢des climaticas da sua
regiao.
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Prepare o solo de forma ~
organica

1 Analise do Solo

Compreenda as necessidades do solo para garantir um
bom desenvolvimento das plantas.

2 Adubacao Organica

Utilize compostos, humus de minhoca, esterco curtido e ﬁ’
outros fertilizantes naturais.

3 Correcao do pH

Ajuste o pH do solo para que as plantas absorvam os
nutrientes de forma eficiente.

4 Aeracao e Drenagem

Garantir a circulagao de ar e a drenagem da agua, evitando . 3
o encharcamento. 4
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Selecione sementes e mudas certificadas

Sementes Mudas
Escolha sementes livres de agrotdxicos e de variedades Adquira mudas de produtores certificados e que estejam
adaptadas a sua regiao. saudaveis e vigorosas.
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Técnicas de plantio e
adubacao natural

Plantio

| Realize o plantio em profundidade adequada, respeitando o
espacamento entre as plantas.

Adubacao

2 Aplique adubo organico de forma regular, seguindo as
necessidades de cada planta.

Mulch

3 Utilize cobertura morta para proteger o solo, controlar ervas
daninhas e reter umidade.
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Cuidados com pragas e doencas

Prevencao

Controle Bioldgico

Remedios Caseiros

Manter o solo saudavel e equilibrado, cultivar plantas
resistentes e realizar a rotacao de culturas.

Utilizar insetos benéficos, como joaninhas e crisopas, para

combater pragas.

Preparar solugdées com agua e sabao, alho, pimenta ou
outros ingredientes naturais.
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Técnicas de compostagem
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Coleta

Separar os residuos organicos da
cozinha e do jardim para
compostagem.

Y

Hidratacao

Manter o composto Umido, mas
nao encharcado, para facilitar a
decomposigao.
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Mistura

Misturar materiais verdes (ricos em
nitrogénio) e marrons (ricos em
carbono).

1

Aeracao

Virar o composto periodicamente
para garantir a entradade are a
decomposic¢ao uniforme.
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Estratégias de irrigacao sustentavel
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Coleta de Agua da Chuva Irrigacdo por Gotejamento
Utilizar barris para armazenar agua da chuva e usar na Utilizar sistemas de irrigagcao por gotejamento para
irrigacao. direcionar a dgua diretamente as raizes das plantas.
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Colheita, armazenamento e
uso dos alimentos

1 Colheita

Colher os alimentos no ponto ideal de maturacgao para
garantir o maximo sabor e nutrientes.

) Armazenamento

Armazenar os alimentos em local fresco, seco e ventilado
para prolongar a sua vida util.

3 Preparo

Preparar os alimentos com criatividade e aproveitar ao
maximo os ingredientes frescos e saborosos.
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