Do Organico ao Sustentavel.:
Um Guia Para Quem Quer Fazer
a Diferenca

Embarque conosco nesta jornada rumo a um estilo de vida mais
sustentavel. Vamos explorar os beneficios, as melhores praticas e os
primeiros passos para tornar sua vida mais verde e ecologicamente
consciente.
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O que e sustentabilidade?

Definicao Pilares

Sustentabilidade € o principio de atender as necessidades A sustentabilidade é sustentada por trés pilares: ambiental,
do presente sem comprometer a capacidade das geracdes social e econdmico. O equilibrio entre esses elementos é
futuras de atenderem as suas préprias necessidades. crucial.
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Diferencas entre organico e sustentavel

Organico

Refere-se a alimentos e produtos
produzidos sem o uso de
agrotoxicos, fertilizantes sintéticos
ou organismos geneticamente
modificados.

Sustentavel

Vai além do organico, abrangendo o
Impacto ambiental, social e
economico de todo o ciclo de vida
do produto.

Complementares

Embora relacionados, organico e
sustentavel ndo sao sinbnimos.
Produtos sustentaveis podem nao
Ser organicos, e vice-versa.
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Beneficios de adotar uma vida
mais sustentavel

1 Protecao ambiental 2 Saude e bem-estar
Reducao da pegada de Menor exposicao a
carbono, conservacdo de substancias quimicas
recursos naturais e nocivas e acesso a
preservacao da alimentos mais nutritivos.

biodiversidade.

3 Economia a longo prazo

Menor gasto com energia, agua e residuos, além de valorizacao de
produtos e servicos sustentaveis.

Benefits of
sustainable living

B
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Como 1niciar uma transicao
para uma vida mais
sustentavel

1 Avalie seu estilo de vida

Identifique seus habitos e padroes de consumo atuais.

2 Estabeleca metas realistas
Defina objetivos alcancaveis para reduzir seu impacto
ambiental.

3 Implemente mudancas gradualmente

Incorpore novos habitos de forma sustentavel e
duradoura.
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Dicas para compras mais

conscientes

(oI )

Evite compras por impulso

Faca uma lista e atenda apenas as
necessidades reais.

®
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Compre local e de temporada

Apoie produtores e reduz a pegada
de carbono do transporte.
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Priorize produtos reciclaveis

Escolha embalagens e materiais
que possam ser reutilizados.

Prefira organicos e
sustentaveis

Evite produtos com agrotoxicos e
Insumos prejudiciais.
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Reducao do consumo e geracao de residuos

Consumo consciente Gerenciamento de residuos

Adquira apenas o necessario, evite desperdicios e priorize a Separe adequadamente o lixo, reduza o uso de plasticos e

reutilizacao. Invista em reciclagem.
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Dicas para uma alimentacao
mais sustentavel

Prefira alimentos Reduza o consumo de
organicos carne

Evite consumir produtos com Opte por uma dieta com mais
agrotoxicos e conservantes vegetais, graos e

artificiais. leguminosas.

Evite o desperdicio de alimentos

Planeje suas refeicdes, use tudo o que comprar e compostando o
restante.
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Mobilidade sustentavel no dia
a dia

757

Reducgao de Emissdes

=== e

Optar por transporte publico, bicicleta ou a pé reduz em até 75% as
emissoes de CO2.
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Economia Anual

Uma familia que substitui um carro a combustao por um elétrico pode
economizar até 1,8 toneladas de CO2 por ano.

50%

Melhora da Saude

Caminhar e pedalar regularmente melhora a sadde cardiovascular em até
50%.
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AcOes para promover a sustentabilidade em sua
comunidade

Engaje-se

Participe de iniciativas locais de sustentabilidade.

Eduque-se
2 : . -
Compartilhe conhecimento e inspire outras pessoas.
Influencie
3 : .
Pressione empresas e governos por mudancas politicas.
Inove
4 Desenvolva solucdes criativas para problemas

comunitarios.
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