Pequenos Gestos,
Grandes Mudancas:
Agricultura
Sustentavel para
Iniciantes

Embarque em uma jornada de aprendizado sobre praticas agricolas que
cuidam do meio ambiente, da sua saude e do futuro do planeta. Descubra
como pequenas agoes podem gerar grandes impactos positivos para vocé

e para o mundo!
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Por que a agricultura sustentavel é importante?

1 Preservacao dos Recursos Naturais

Protege o solo, a agua e a biodiversidade, garantindo
recursos para as futuras geracoes.

3 Combate as Mudancgas Climaticas

Contribui para a mitigacao das emissoes de gases de
efeito estufa e a adaptacao as mudancas climaticas.

Producao de Alimentos Saudaveis

Reduz o uso de agrotdxicos, proporcionando alimentos
mais nutritivos e seguros para o consumo.

Desenvolvimento Economico Local

Promove a justica social e a geragao de renda para

comunidades rurais.
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Adubagem organica: uma revolucao no seu jardim

Nutrientes Naturais Melhora a Estrutura do Solo Vida do Solo

Composto por matéria organica Aumenta a capacidade de retencao de Estimula a atividade de

decomposta, fornece nutrientes agua, melhora a drenagem e a aeracao, microrganismos benéficos, que
essenciais para o crescimento das proporcionando um ambiente ideal promovem a decomposicao da matéria
plantas. para as raizes. organica e a ciclagem de nutrientes.

e Nitrogénio
e Fdsforo

e Potassio
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Plantio diversificado: a chave
para uma horta saudavel

Controle de Pragas e
Doencas

A diversidade de plantas cria
um ambiente menos propicio a
proliferacao de pragas e
doencas.

Nutrientes do Solo

Plantas com diferentes
necessidades nutricionais
contribuem para um melhor
equilibrio do solo, evitando a
deplecao de nutrientes
especificos.

Utilizacao do Espaco

Cultivar diferentes tipos de
plantas permite otimizar o uso
do espaco e aproveitar melhor
os recursos do solo.

Polinizagao

A presenca de diferentes flores
atrai insetos polinizadores,
garantindo a reproduc¢ao das
plantas e a producao de frutos e
sementes.
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Compostagem: transformando residuos em
nutrientes

Coleta de Materiais

Relna restos de alimentos, cascas de frutas e
vegetais, folhas secas, grama cortada e outros
materiais organicos.

Decomposicao

O processo de decomposicao é realizado por
microrganismos, que transformam os materiais

organicos em compostagem rica em nutrientes.

Mistura e Camadas

Misture os materiais em camadas, alternando
materiais ricos em nitrogénio com materiais ricos em

carbono, para garantir adecomposic¢ao ideal.

Utilizacao
O composto pronto pode ser utilizado como adubo

para as plantas, proporcionando nutrientes
essenciais e melhorando a estrutura do solo.
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Conservacao da agua: estratégias para economizar

Irrigacao Eficiente

Utilize sistemas de irrigagao
por gotejamento, que
direcionam a agua
diretamente para as raizes
das plantas, evitando o

desperdicio.

2

Captacdo de Agua da
Chuva

Instale sistemas de
captagao de agua da chuva
para utilizar em irrigacao,
reduzindo a dependéncia

de fontes de agua potavel.

3

Muich

Utilize cobertura morta
(mulch) no solo parareter
umidade, reduzir a
evaporacao e controlar o
crescimento de ervas

daninhas.

4

Uso Consciente

Evite o desperdicio de agua
em tarefas como lavar a
horta, regar em excesso e
utilizar mangueiras com

jatos fortes.
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Controle natural de pragas:
evitando agrotoxicos

5 ak

Insetos Benéficos Plantas Companheiras
Utilize joaninhas, crisopas e outros Cultive plantas que repelem pragas,
insetos predadores para controlar como alho, cebola e manijericao,
pragas de forma natural. perto das plantas que vocé deseja
proteger.

m++ o
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Spray Caseiro Armadilhas
Prepare sprays caseiros com agua, Utilize armadilhas para capturar
sabao e outros ingredientes pragas, como armadilhas de cola,
naturais para repelir pragas e armadilhas de agua e armadilhas de
proteger as plantas. luz.
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Rotacao de culturas:
equilibrio para o solo

Beneficios Explicagao | T,
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pragas e doencgas, evitando que
se estabele¢cam no solo.

Nutrientes do Solo Diferentes plantas extraem
nutrientes do solo de maneira
diferente, a rotacao ajuda a
equilibrar os niveis de nutrientes. e
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Estrutura do Solo Plantas com diferentes sistemas
radiculares ajudam a melhorar a
estrutura do solo, aumentando a
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Certificacao organica: um selo de qualidade
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Join arid erpal by granic agricutiure.

Producao Sustentavel Qualidade e Seguranca
Garante que os produtos foram cultivados de acordo com os Assegura que os alimentos organicos sao mais nutritivos,
principios da agricultura organica, sem o uso de agrotoéxicos, seguros para o consumo e livres de residuos quimicos.

fertilizantes quimicos e organismos geneticamente
modificados.
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Conclusao: pequenas agoes, grandes impactos

A agricultura sustentavel € um caminho para um futuro mais verde, saudavel e préospero. Comece hoje mesmo aimplementar

praticas sustentaveis na sua horta e contribua para a constru¢cao de um mundo melhor.
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