
Plante e 
Preserve: Um 
Manual Prático 
de Agricultura 
Sustentável
Este manual visa apresentar os princípios e práticas da agricultura 
sustentável de forma clara e prática, com o objetivo de capacitar 
agricultores, estudantes e entusiastas a cultivar alimentos de forma 
responsável e ecológica.
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Por que a agricultura 
sustentável é 
importante?

1 Proteção do 
Meio Ambiente
Reduz a emissão de gases de 
efeito estufa, conserva a 
biodiversidade e os recursos 
naturais.

2 Segurança 
Alimentar
Garante a produção de 
alimentos saudáveis e 
nutritivos para as gerações 
presentes e futuras.

3 Sustentabilidade 
Econômica
Promove a produção de 
alimentos de alta qualidade 
e valor agregado, gerando 
renda e oportunidades.

4 Bem-estar Social
Contribui para a justiça 
social, promovendo o 
desenvolvimento rural e a 
inclusão de comunidades.
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Principais práticas de 
agricultura 
sustentável

Planejamento e 
Preparo do Solo
O planejamento e o preparo 
adequado do solo são 
essenciais para a agricultura 
sustentável.

Escolha de 
Culturas e 
Rotação de 
Cultivos
A escolha de culturas e a 
rotação de cultivos ajudam a 
manter a saúde do solo e a 
reduzir o risco de pragas.

Técnicas de 
Conservação da 
Água
As técnicas de conservação da 
água, como a irrigação por 
gotejamento, ajudam a 
otimizar o uso desse recurso.

Adubação 
Orgânica e 
Compostagem
A adubação orgânica e a 
compostagem enriquecem o 
solo e aumentam sua 
fertilidade.
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Planejamento e preparo do solo
1

Análise do Solo
A análise do solo é o 
primeiro passo para 

determinar as 
necessidades específicas 

do solo.

2

Preparo do 
Solo

O preparo do solo pode 
incluir aração, gradagem, 

e a incorporação de 
matéria orgânica.

3

Plantio Direto
O plantio direto reduz o 

impacto ambiental e 
mantém a cobertura do 

solo, prevenindo a 
erosão.

4

Manejo de 
Pragas e 
Doenças

O manejo integrado de 
pragas e doenças busca 

minimizar o uso de 
agrotóxicos e promover a 

saúde do solo.
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Escolha de culturas e rotação de 
cultivos
Diversidade de 
Culturas

Cultivar uma variedade de culturas 
ajuda a controlar pragas e doenças e a 
melhorar a saúde do solo.

Rotação de Cultivos

A rotação de culturas envolve a 
alternância de diferentes tipos de 
plantas ao longo do tempo, para evitar 
o esgotamento do solo.

Conservação da 
Biodiversidade

A diversidade de culturas e a rotação 
de cultivos contribuem para a 
conservação da biodiversidade no 
ambiente agrícola.
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Técnicas de 
conservação da água

1
Irrigação por Gotejamento
A irrigação por gotejamento direciona a água diretamente 
para as raízes das plantas, economizando água e nutrientes.

2
Coleta de Água da Chuva
A coleta de água da chuva permite o armazenamento e o 
uso da água durante períodos de seca.

3
Manejo da Vegetação
O manejo da vegetação, como o plantio de árvores e o 
controle de ervas daninhas, contribui para a retenção de 
água no solo.
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Adubação orgânica e 
compostagem

Adubação Orgânica Compostagem

Utilização de material orgânico, 
como esterco, composto e 
restos de plantas.

Processo de decomposição de 
matéria orgânica, formando um 
adubo rico em nutrientes.

Melhora a estrutura do solo e a 
retenção de água.

Enriquece o solo com nutrientes 
e aumenta sua fertilidade.

Reduz a necessidade de 
fertilizantes químicos.

Promove a saúde do solo e o 
crescimento das plantas.
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Controle natural de 
pragas e doenças

Insetos Benefícios
Utilizar insetos benéficos para 
controlar pragas, como joaninhas, 
que se alimentam de pulgões.

Aves Predadoras
Atrair aves que se alimentam de 
pragas, como pardais e beija-flores.

Cultivos Resistentes
Cultivar variedades de plantas 
resistentes a pragas e doenças, 
diminuindo a necessidade de 
tratamentos.

Agrotóxicos 
Naturais
Utilizar agrotóxicos naturais, como 
extratos de plantas, para controlar 
pragas e doenças.
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Benefícios socioambientais da 
agricultura sustentável

Conservação da 
Biodiversidade
Preservação da fauna e flora, 
mantendo a diversidade de 
espécies no ambiente 
agrícola.

Qualidade da 
Água
Minimiza a contaminação 
dos recursos hídricos, 
garantindo a qualidade da 
água para consumo humano 
e para a vida aquática.

Segurança 
Alimentar
Produção de alimentos 
saudáveis e nutritivos para a 
população, contribuindo 
para a segurança alimentar.

Desenvolvimento 
Econômico Local
Criação de empregos e 
oportunidades para a 
comunidade, impulsionando 
o desenvolvimento rural.
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Próximos passos e 
recursos adicionais
Para aprofundar o conhecimento em agricultura sustentável, busque 
informações e apoio de instituições especializadas.

Para iniciar a prática da agricultura sustentável, comece por implementar 
pequenas mudanças e inspire outras pessoas.

Saiba mais sobre agricultura sustentável na Embrapa
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